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…OhÉZ . ± ¢ùfGôa
π«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dG

Ió«°üb øe? n∂dP p∂«æ©nj GPÉe
»Ñ∏b uπc øe p∂tÑMCG

? n∂dP p∂«æ©j GPÉe , ‹ƒb
 kÉàeÉ°U p∂o©ÑJCG ÉeóæY

mó«©H øe ƒdh
»ræ`«Y nπpª©à°SCG ¿CG o™«£à°SCG ’ ÉeóæY

, »qÑM ( πLC’ )
»JÉ«M p Ωƒ‚ ( πLC’ )

? ∂dP p∂«æ©j GPÉe
m ⁄CÉH p∂tÑMCG

? ∂dP p∂«æ©j GPÉe , ‹ƒb
pÖfsòdG øe p∂ n°ùØf nÚFuôoÑJ pâfCG

ÊÉYCG ÉeóæY
môKÉY xÖM nó n°UnQ ≈àM nÚt∏ënJ pâfCG

»ææ«≤∏ r£oJ pâfCG
Gòg oÖpYƒà°SCG ’ ÉeóæY øμdh

? ∂dP p∂«æ©j GPÉe
ihóL p¿hO øe tÖMCG

? ∂dP p∂«æ©j GPÉe , ‹ƒb
 oAGõn©dG n¢ù«dh oπeC’G n¢ù«d

( ¬H ) oÖZQCG Ée ( ƒg )
pÖjô¨dG p πLsôdG ≈∏Y nÚænërænJ m¿ÉæëH

kÉàeÉ°U »°ùØf oâ°SÎaG ¿EÉa
... ? ∂dP p∂«æ©j GPÉe

áaô``©e á≤«bO

π≤J á«fÉWô°ùdG ΩGQh’G
 á°VÉjôdG   á°SQÉªÃ

øY ¿ÉŸCG ¿ƒãMÉH GôNDƒe ÉgGôLCG á°SGQO âØ°ûc

•É°ûædG øe ΩQh øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG IOÉØà°SG

π∏≤j ¿CG øμÁ »cô◊G •É°ûædG ¿CG ¤EG IÒ°ûe ÊóÑdG

∑ô˘jô˘a ô˘cPh .¬˘°ùØ˘æ˘H ¢†jôŸG á˘˘≤˘˘K ó˘˘«˘˘©˘˘jh ±hÉıG

‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c ‘ çÉëHCG ó¡©e øe ¿ÉeƒH

≈˘°VôŸG ‘ Ó˘«˘dO ∑É˘æ˘g ¿CG ,á˘«˘fÉŸC’G É˘«˘fƒ˘dƒ˘c á˘æ˘˘jó˘˘e

hCG ¿ƒ˘˘dƒ˘˘≤˘˘dG hCG …ó˘˘ã˘˘dG ¿É˘˘˘Wô˘˘˘°S ø˘˘˘e Gƒ˘˘˘fÉ˘˘˘Y ø˘˘˘jò˘˘˘dG

äÉæjôªàdÉH π≤J ΩQƒdG IOƒY ¢Uôa ¿CG ≈∏Y äÉà°ShÈdG

ÊóÑdG •É°ûædG ¿CÉH äÉjô¶f ∑Éæg ¿EG ÉØ«°†e á«°VÉjôdG

Údƒ°ùfE’Gh ÚLhÎ°SC’G πãe áæ«©e äÉfƒeôg π∏≤j

å«M áæ«©e ΩGQhCG ƒ‰ ≈∏Y GÒKCÉJ É¡d ¿CG ó≤à©j »àdG

.É¡d ájò¨J Qó°üe áHÉãÃ Èà©J

IOÉ˘«˘≤˘H ≥˘jô˘a É˘gGô˘LCG »˘à˘dG á˘°SGQó˘dG âë˘°VhCGh

¿CG è˘jõ˘Ñ˘«˘d á˘˘©˘˘eÉ˘˘L ‘ â°TÈeÉ˘˘g ÔjGQ Qƒ˘˘°ùahÈdG

ájƒeódG á«YhC’ÉH ¢Vôe øe §«°ùH ´ƒæH ÚHÉ°üŸG

π˘ã˘e É˘eÉ“ º˘g º˘¡˘FÉ˘Ø˘°ûd Êó˘Ñ˘dG •É˘°ûæ˘dG Gƒ˘©˘Ñ˘JG ø‡

π˘ã˘e á˘jOÉ˘Y äÉ˘LÓ˘Y ≈˘∏˘Y Ghó˘˘ª˘˘à˘˘YG ø˘˘jò˘˘dG ≈˘˘°VôŸG

QÉ˘°TCGh .ÚjGô˘°ûdG ™˘«˘°Sƒ˘Jh Iô˘£˘°ù≤˘dG hCG äÉ˘eÉ˘˘Yó˘˘dG

iƒà°ùe ójõj ¿CG øμÁ ÊóÑdG •É°ûædG ¿CG ¤EG â°TÈeÉg

∫hÎ°ù«dƒμdÉH ±ô©j Ée hCG áaÉãμdG ‹ÉY ∫hÎ°ù«dƒμdG

,ájƒeódG á«YhC’G ΩÉ¶f ≈∏Y »FÉªMEG GôKBG ¬d ¿C’ ó«÷G

øe »HÉéjEG πμ°ûH ôKCÉàj É°†jCG ΩódG §¨°V ¿CG ÉØ«°†e

á°VÉjôdG ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ∫ƒ≤jh .ÊóÑdG •É°ûædG ∫ÓN

.ájƒeódG á«YhC’G ∞FÉXh Qƒ£J áØãμŸG

?ábÓY øe πg ..IôcGòdGh AGò¨dG

∂FGòZ »`a ∂àë°U

QƒμdG ÉfÉ«àJ

…ó˘H âæ˘c ƒ˘°T â«˘°ùf''...''?»˘ë˘˘«˘˘JÉ˘˘Ø˘˘e Ú£˘˘M ø˘˘jh''
äGQÉÑ©dG øe âëÑ°UCG  ''!¿ƒg âfÉc ábQƒdG''...''!∫ƒbCG
π¡a  ,''!Òàc ≈°ùæH ºY ¬∏dG Éj'' ¢†©ÑdG ÚH ’hGóJ ÌcC’G
ÉÃQ hCG ,IÉ«◊G äÉWƒ¨°V »g ΩCG ,¥ÉgQE’Gh Ö©àdG ƒg
øe ábÉW ¤EG ÉæZÉeO êÉàëj É«∏©Øa ,Éæàjò¨J  ‘ ÖÑ°ùdG øªμj
¿õîj Óa ÉæJôcGP  øe ø°ùëjh ¬ØFÉXh …ODƒj ¿CG πLCG
¬˘˘fõ˘˘î˘˘J É˘˘ª˘˘∏˘˘ã˘˘e á˘˘bÉ˘˘£˘˘dG êÉ˘˘à˘˘fE’ Rƒ˘˘cƒ˘˘∏÷G ô˘˘μ˘˘˘°S É˘˘˘æ˘˘˘ZÉ˘˘˘eO
áÑ°ùf ≈∏Y É«∏c ÉæZÉeO óªà©j ,¢ùμ©dG ≈∏Y πH ,ÉæJÓ°†Y
.á«ZÉeódG ÉfÉjÓîH §«ÙG ∫ƒ∏ÙG  ‘ Rƒcƒ∏÷G ôμ°S
≈∏Y ádhÉæàŸG á«FGò¨dG  ÉæJÉÑLh øe Rƒcƒ∏÷G Gòg »JCÉjh
¬cGƒØdGh  QÉ°†ÿG ‘ äÉjƒ°ûædG øe á°UÉNh ,Éæeƒj QGóe
ø˘˘e ó˘˘jó˘˘©˘˘dG Ö©˘˘∏˘˘J ,∂dP ¤EG á˘˘aÉ˘˘°VEG .Üƒ˘˘Ñ◊G äÉ˘˘˘é˘˘˘à˘˘˘æ˘˘˘eh
¢üNC’ÉH ôcPCGh ,ÉæJôcGP áë°U ‘ ¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdG

)  º«L ÚeÉà«a ,(Ü) äÉæ«eÉà«avitamin C√ ÚeÉà«a ,(
)vitamin E.∂fõdGh ójó◊G …ô°üæYh ,(

á˘˘jò˘˘ZC’G ‘ (Ü) äÉ˘˘æ˘˘«˘˘eÉ˘˘à˘˘«˘˘aQOÉ˘˘°üe º˘˘gCG õ˘˘˘μ˘˘˘Jô˘˘˘Jh
,RQC’Gh ,¿É˘˘aƒ˘˘°ûdG ,¢†«˘˘Ñ˘˘dG  ,RƒŸG  á˘˘°UÉ˘˘N ,á˘˘˘«˘˘˘©˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘£˘˘˘dG
¤EG  áaÉ°VE’ÉH ,∫ƒØdGh ¢Só©dÉc äÉ«dƒ≤ÑdGh ,ÉWÉ£ÑdGh

) º«L ÚeÉà«a ÉeCG .É¡YGƒfCÉH Ωƒë∏dGC¬cGƒØdG ‘ óLƒ«a (
,É¡YGƒfCÉH äÉ«°†ª◊G ,¢ùfhó≤ÑdG ,áaGƒ÷Éc  QÉ°†ÿGh

.ô°†NC’G πØ∏ØdGh ‹ƒchÈdG
á˘˘˘°UÉ˘˘˘N) äGô˘˘˘°ùμŸGh ,á˘˘˘«˘˘˘˘JÉ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘æ˘˘˘˘dG äƒ˘˘˘˘jõ˘˘˘˘dG Èà˘˘˘˘©˘˘˘˘Jh
ï˘˘˘fÉ˘˘˘Ñ˘˘˘°ùdGh ,(º˘˘˘°ùª˘˘˘°ùdG  Qhò˘˘˘H π˘˘˘ã˘˘˘e) Qhò˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘dGh ,(Rƒ÷G

) √ ÚeÉà«a QOÉ°üe ºgCG øe ¿ƒ«∏¡dGhE.(
ójó◊G :Ú∏μ°T ≈∏Y AGò¨dG ‘ ójó◊G ô°üæY óMƒjh

) »ª«¡dGheme ironQOÉ°üŸG ‘ óLGƒàŸG ójó◊G  ƒgh (
Ωƒ˘ë˘˘∏˘˘dGh  Ió˘˘Ñ˘˘μ˘˘dÉ˘˘c) ó˘˘jó◊É˘˘H á˘˘«˘˘æ˘˘¨˘˘dGh §˘˘≤˘˘a á˘˘«˘˘fGƒ˘˘«◊G
ÒZ ó˘˘˘˘jó◊Gh ,(êÉ˘˘˘˘Ló˘˘˘˘dGh ∂ª˘˘˘˘°ùdGh ¢†«˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘dG h AGô˘˘˘˘˘ª◊G

)  »˘˘ª˘˘«˘˘˘¡˘˘˘dGnon-heme ironQOÉ˘˘˘˘˘˘˘°üŸG ‘ Oƒ˘˘˘˘˘˘˘˘LƒŸGh (
äÉ˘«˘dƒ˘≤˘Ñ˘dGh á˘«˘bQƒ˘dG  äGhGô˘°†ÿG π˘˘ã˘˘e ,§˘˘≤˘˘a á˘˘«˘˘JÉ˘˘«˘˘æ˘˘dG
,á˘˘∏˘˘eÉ˘˘μ˘˘dG Üƒ˘˘Ñ◊É˘˘c Üƒ˘˘Ñ◊G á˘˘Yƒ˘˘ª›h ,É˘˘jƒ˘˘°üdG ∫ƒ˘˘˘ah
,º°ùª°ùdG QhòHh íª≤dG ádÉîfh ójó◊ÉH ºYóŸG õÑÿGh
Ö«HõdGh ñƒÿGh ÚàdGh ôªàdGh í∏ÑdÉc  áØØÛG ¬cGƒØdGh

.Oƒ°SC’G π°ù©dGh
äÉéàæŸG »g ∂fõdG ô°üæY QOÉ°üe ºgCG øe π©dh
∂ª°ùdG h ¢†«ÑdGh êÉLódGh  AGôª◊G Ωƒë∏dÉc á«fGƒ«◊G
ÒaƒJ ‘  ájƒdhC’G äÉéàæŸG √ògQó°üàJ PEG Í∏dGh Í÷Gh
Èà©Jh .¬æe IOÉØà°SE’Gh ¬°UÉ°üàeEG ºà«d ádƒ¡°ùH ∂fõdG
¿CG ’EG ,∂fõdG øe iƒàÙG Ió«L á«JÉÑædG QOÉ°üŸG  ¢†©H
á˘˘dƒ˘˘¡˘˘°ùH É˘˘¡˘˘æ˘˘e IOÉ˘˘Ø˘˘à˘˘˘°SE’G  ™˘˘˘«˘˘˘£˘˘˘à˘˘˘°ùj ’ ¿É˘˘˘°ùfE’G º˘˘˘°ùL
äÉ˘˘£˘˘Ñ˘˘ã˘˘e ≈˘˘∏˘˘Y É˘˘¡˘˘˘FGƒ˘˘˘à˘˘˘ME’ Gô˘˘˘¶˘˘˘f á˘˘˘«˘˘˘fGƒ˘˘˘«◊G QOÉ˘˘˘°üŸÉ˘˘˘c
π˘˘ã˘˘ª˘˘à˘˘˘Jh .(â«˘˘˘à˘˘˘jÉ˘˘˘Ø˘˘˘dG ≈˘˘˘Yó˘˘˘J »˘˘˘à˘˘˘dGh) ∂fõ˘˘˘dG ¢UÉ˘˘˘°üà˘˘˘eEG
IQòdG ádÉîf , íª≤dÉc ÜƒÑ◊G  äÉéàæÃ á«JÉÑædG QOÉ°üŸG
,Rƒ÷G ,Rƒ∏dG  ,¢ùª°ûdG QGhO QhòH ,≥à°ùØdG ,º°ùª°ùdG ,

.äÉ«dƒ≤ÑdGh ,äGô°ùμŸG
»˘˘˘˘ë˘˘˘˘°üdG AGò˘˘˘˘¨˘˘˘˘dG QhO ¤EG çÉ˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘HC’G äQÉ˘˘˘˘˘°TCG ó˘˘˘˘˘bh
áª°S ¿CG ’EG ,ÉæZÉeO ∞FÉXh  Ú°ù– ‘ ´ƒæŸGh ¿RGƒàŸGh
ôjƒ£J  ‘ ájòZC’G ¢†©H QhO ¤EG äQÉ°TCG iôNCG çÉëHCG
,Ò°ü≤dG ióŸG ≈∏Y Öjô≤dG çGóMC’G ôcòJ ≈∏Y ÉæJQób
ñƒÿG ,á˘˘˘˘dhGô˘˘˘˘Ø˘˘˘˘dG ,…ÈdG äƒ˘˘˘˘à˘˘˘˘˘dG :á˘˘˘˘˘jò˘˘˘˘˘ZC’G  √ò˘˘˘˘˘g ø˘˘˘˘˘eh
‘ ájQÉL çÉëHC’G ∫GõJ  Éeh .»ægódG ∂ª°ùdGh ,∞ØÛG

.IôcGòdG Ú°ù– ‘ ájòZC’G √òg QhO øY ∞°ûμdG
¢†©H ∫hÉæJ ΩóY ƒg Éæjód áÄ«°ùdG äGOÉ©dG øe π©dh
¤EG á˘Ñ˘˘Lh ≈˘˘∏˘˘Y É˘˘«˘˘∏˘˘c OÉ˘˘ª˘˘à˘˘YE’Gh  QÉ˘˘¡˘˘æ˘˘dG ∫Ó˘˘N äÉ˘˘Ñ˘˘Lƒ˘˘dG
ÉæZÉeO  ójhõJ ¤EG áLÉëH øëæa ,QÉ¡ædG ∫ÓN ÚàÑLh
,ìÉÑ°üdG IÎa ‘ á°UÉN ,Ωƒ«dG QGóe ≈∏Y Rƒcƒ∏÷G ôμ°ùH
¿CÉH IÒNC’G Oƒ≤©dG ‘ Éæd çÉëHC’Gh äÉ°SGQódG  âàÑKCG ó≤a
ÉæJQób ≈∏Y ÒKCÉàdG ‘ ÒÑch ΩÉg  QhO Qƒ£ØdG áÑLh ∫hÉæàd
.»˘∏˘≤˘©˘dG ß˘≤˘«˘à˘dGh  π˘ª˘©˘dGh á˘«˘eƒ˘«˘dG É˘æ˘JÉ˘Ñ˘LGƒ˘˘H ΩÉ˘˘«˘˘≤˘˘dG ‘

π°†aCG IQƒ°üH ÒμØàdG ≈∏Y ÉæJQób Qƒ£ØdG áÑLh óYÉ°ùJh
º°†g øY áŒÉædG ábÉ£dG ¤EG ÉæZÉeO ÉjÓN êÉà–  PEG
çÉëHC’G äQÉ°TCG óbh ,É¡∏ª©H  Ωƒ≤Jh ¢û©àæJ ≈àM ΩÉ©£dG
OGOõJ  ôcòàdGh õ«cÎdG ≈∏Y º°ù÷G IQób ¿CÉH áãjó◊G
Qƒ£ØdG áÑLh ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G iód %30 ƒëæH
√òg äQÉ°TCG Éªc .A»°T …CG ¿ƒdhÉæàj ’  øjòdG A’Dƒg øY
AGò˘˘¨˘˘dG QÉ˘˘«˘˘à˘˘NÉ˘˘H  ¢UÉ˘˘˘î˘˘˘°TC’G A’Dƒ˘˘˘g õ˘˘˘«˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘H äÉ˘˘˘°SGQó˘˘˘dG
πãe á«ægódG ä’ƒcCÉŸG ∫hÉæàd Aƒé∏dG øe ’óH »ë°üdG
âaÉ°VCG Éªc .ìÉÑ°üdG IÎa ‘ äƒμ°ùÑdGh á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG
´É˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘JÉ˘˘˘˘H Gô˘˘˘˘KÉ˘˘˘˘J π˘˘˘˘bC’G Gƒ˘˘˘˘fÉ˘˘˘˘c ¢UÉ˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘°TC’G  A’Dƒ˘˘˘˘˘g ¿CG ’EG

.êGõŸG äÉÑ∏≤J hCG ,á«Ñ∏°S äÉaô°üJ
á˘˘«˘˘FGò˘˘¨˘˘dG QOÉ˘˘°üŸG ø˘˘e á˘˘Yƒ˘˘æŸG á˘˘jò˘˘˘¨˘˘˘à˘˘˘dG ø˘˘˘ª˘˘˘°†Jh
≈∏Y Éædƒ°üM ≈∏Y Ωƒ«dG QGóe  ≈∏Y ádhÉæàŸGh áØ∏àıG

∂fõ˘˘˘˘dGh ó˘˘˘˘jó◊G …ô˘˘˘˘°üæ˘˘˘˘Yh √h º˘˘˘˘«˘˘˘˘Lh Ü äÉ˘˘˘˘æ˘˘˘˘«˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘à˘˘˘˘«˘˘˘˘˘a
ádÉ©ØdG ÉgóMh â°ù«d ájò¨àdG ¿CG ’CG ,ÉæJôcGòd ájQhô°†dG
Ö©Jh ¥É°ûe øe áMGôdG Ö©∏J É‰EGh ,IôcGòdG  Ú°ù– ‘
á÷É©e ≈∏Y ÉæJQób Ö©∏Jh  Éªc ,ÉæJôcGP Ú°ù– ‘ QÉ¡ædG
É¡H  πeÉ©àf »àdG ¥ô£dG ≈∏Y Iô£«°ùdGh IÉ«◊G äÉWƒ¨°V
,¬∏¡L ™«£à°ùf ’ Éª¡e GQhO äÉWƒ°†dG √òg øe óë∏d
•Ó˘˘˘à˘˘˘NE’G :»˘˘˘g äÉ˘˘˘Wƒ˘˘˘˘¨˘˘˘˘°†dG  á÷É˘˘˘˘©˘˘˘˘e ¥ô˘˘˘˘W º˘˘˘˘gCG ø˘˘˘˘eh
π°ûØdGh  •ÉÑME’ÉH Qƒ©°ûdG øe IóMƒdG ójõJ PEG »YÉªàLE’G
∞«ØîJ ‘ ºgÉ°ùj PEG ∂ë°†dG ,äÉWƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG ‘
¤EG ΩƒædG á∏b …ODƒJ PEG ‘ÉμdG ΩƒædG  ,äÉWƒ¨°†dG IóM
™«é°ûàdG ,™jô°ùdG  ∫É©ØfE’Gh Ö°†¨dGh ,¿É«°ùædG áYô°S
Iƒb  øe ójõJ É¡fC’ áeÓŸG øY OÉ©àHE’Gh ¢ùØæ∏d »HÉéjE’G

π˘eÉ˘©˘à˘dG Öé˘jh π˘cÉ˘˘°ûŸG ø˘˘e ƒ˘˘∏˘˘î˘˘J ’ IÉ˘˘«◊É˘˘a •ƒ˘˘¨˘˘°†dG
íjôj É‡ Ωƒ«dG ÒHóJ ‘ º«¶æàdG ,ÚJhôdG  øe Aõéc É¡©e
PEG øjhóàdG ,≈°Vƒa ‘  ¢û«©dGh ÖbÎdG ¢ùLÉg øe OôØdG
ø˘e ¢ü∏˘î˘à˘dGh ÆÉ˘eó˘dG É˘jÓ˘˘N §˘˘«˘˘°ûæ˘˘J ‘ á˘˘HÉ˘˘à˘˘μ˘˘dG ó˘˘YÉ˘˘°ùJ
É˘¡˘æ˘Y ÒÑ˘©˘à˘dG Ö©˘°üj É˘˘eó˘˘æ˘˘Y á˘˘°UÉ˘˘N á˘˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG •ƒ˘˘¨˘˘°†dG
É˘gQhó˘H »˘à˘dGh á˘«˘°VÉ˘jô˘dG  ø˘jQÉ˘˘ª˘˘à˘˘dG á˘˘°SQÉ‡ ,ø˘˘jô˘˘NBÓ˘˘d
,ô˘˘Jƒ˘˘à˘˘dG π˘˘«˘˘∏˘˘≤˘˘˘Jh êGõŸGh Iô˘˘˘cGò˘˘˘dG Ú°ù– ≈˘˘˘∏˘˘˘Y ó˘˘˘YÉ˘˘˘°ùJ
áHÉéà°SE’Gh πeCÉàdG á°Uôa IOÉjR ‘ óYÉ°ùj PEG AÉNÎ°SE’Gh
Ée ájGƒg OÉéjEG hCG  á°SQÉ‡h ,á«dDhÉØJ  Iô¶æH äÉWƒ¨°†∏d

.äÉWƒ¨°†dG  IóM øe ∞ØîJ ÉgQhóH »àdGh

 á«LÓ©dGh á«Ñ£dG ájò¨àdG ájQÉ°ûà°SEG
Tatyana@tatyanakour.com

ΩódG á«YhCG ≈∏Y Ωƒë°ûdG ô£N ójó–

z»≤ÑàŸG ô£ÿG ¢†«ØîJ IQOÉÑe{R3i

¿CG çÉëHC’G âàÑKCG ,á«°VÉŸG øjô°û©dG äGƒæ°ùdG ‘

) Ωó˘˘˘dG º˘˘˘ q̆ë˘˘˘˘°ûJdyslipidemia,Ωó˘˘˘dG §˘˘˘¨˘˘˘°V ´É˘˘˘˘Ø˘˘˘˘JQGh (

,…ôqμ°ùdG AGóH ÚHÉ°üŸG iód ΩódG ôμ°S ´ÉØJQG øY kÓ°†a

ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeC’ áÑqÑ°ùŸG ô£ÿG πeGƒY RôHCG øe

) ΩódG ºqë°ûàa .É¡H ºqμëàdG øμÁ »àdGhdyslipidemia(

á«Ñ∏b áHƒæH áHÉ°UE’G ôWÉfl øe %54 øY ∫hDƒ°ùe √óMhi,

Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N ¢†«ØîJ øe qóH ’ ‹ÉàdÉHh

)Ωó˘dG º˘˘që˘˘°ûJ ø˘˘Y á˘˘ª˘˘LÉ˘˘æ˘˘dG ÚjGô˘˘°ûdGhdyslipidemia).

´ƒædG øe …ôqμ°ùdG AGóH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG º¶©e iódh

§‰ Ò«¨Jh ájhOC’G øe èjõe ∞°UƒH êÓ©dG ¿EG ,ÊÉãdG

ÚjGô˘˘˘°ûdG IQhO ¢VGô˘˘˘˘eCG QÉ˘˘˘˘°ûà˘˘˘˘fG ™˘˘˘˘æŸ »˘˘˘˘Ø˘˘˘˘μ˘˘˘˘j ’ IÉ˘˘˘˘«◊G

 iô˘˘˘¨˘˘˘°üdG(microvascular disease)ô˘˘˘˘¡˘˘˘˘¶˘˘˘˘ ŏj Éq‡ ,

áaÉ°VEG äGAGôLE’G øe ójõŸG PÉîJG ¤EG áLÉ◊G

áaÉãμdG ¢†Øîæe ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†«Øîàd

 (LDL-cholesterol)ºqμëàdGh

qóë∏d ,ΩódG ôμ°Sh ΩódG §¨°†H

IQhO ≈∏Y »≤ÑàŸG ô£ÿG øe

iô˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘¨˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°üdG ÚjGô˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ûdG

(microvascular dis-

ease) ,3ii.

‹ÉàdÉHh

¿EÉa

''»˘˘≤˘˘Ñ˘˘àŸG ô˘˘£ÿG ¢†«˘˘Ø˘˘î˘˘J IQOÉ˘˘Ñ˘˘˘e'' ¿Gƒ˘˘˘æ˘˘˘©˘˘˘H è˘˘˘eÉ˘˘˘fÈdG

)Residual Risk Reduction initiative±hô©ŸG (

  IQOÉÑÃ R3iqº°†j ¬Yƒf øe ójôa »ŸÉY èeÉfôH øY ájÉæc

ôWÉıG ºéM ¿ƒcQój øjòdG Ú«ŸÉ©dG AGÈÿG øe áÑîf

IQhO ‘ á˘˘à˘˘«˘˘ªŸG ÒZh á˘˘à˘˘«˘˘ªŸG äÉ˘˘Ø˘˘YÉ˘˘°†ŸG É˘˘¡˘˘Ñ˘˘qÑ˘˘°ùJ »˘˘à˘˘dG

              iô¨°üdGh iÈμdG ÚjGô°ûdG(macro- and

micro-vascular complications)≈˘˘˘˘˘˘˘°VôŸG ió˘˘˘˘˘˘˘d

 á«YhCÓd ó u°ü©ŸG ΩódG ºqë°ûàH ÚHÉ°üŸG(atherogenic

dyslipidemia)ô£ÿG áëaÉμŸ ºgOƒ¡L Gƒqª°V øjòdGh ,

ΩÉY kÉ«ª°SQ èeÉfÈdG ¥ÓWEG ” óbh .ÚjGô°ûdG ≈∏Y »≤ÑàŸG

á«ª∏©dG äGQhódG ¢ûeÉg ≈∏Y ó≤oY »Øë°U ô“Dƒe ‘ 2008

 Ö∏≤∏d á«μjôeC’G á«©ªé∏d ájƒæ°ùdG (AHA),õæ«dQhCG ƒ«f ‘

≈∏Y πª©dG πLCG øe lAGóf ≥∏WoCG å«M

…ò˘˘˘˘˘˘˘dG ô˘˘˘˘˘˘˘£ÿG ¢†«˘˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘˘˘˘J

Ωó˘˘˘dG Ωƒ˘˘˘ë˘˘˘°T ¬˘˘˘Ñ˘˘˘qÑ˘˘˘°ùJ

)dyslipidemia≥˘«˘Ñ˘£˘J ó˘˘©˘˘H »˘˘≤˘˘Ñ˘˘àŸGh ÚjGô˘˘°ûdG ≈˘˘∏˘˘Y (

¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG ÚjÓe iód …QÉ«©ŸG êÓ©dG

,2009 ƒ˘˘«˘˘fƒ˘˘j/¿Gô˘˘jõ˘˘M ø˘˘˘e kGAó˘˘˘Hh .…ô˘˘˘μ˘˘˘°ùdGh Ö∏˘˘˘≤˘˘˘dG

IQƒcòŸG IQOÉÑŸG ¤EG 158 ºgOóYh …CGôdG IOÉb QÉÑc qº°†fG

πbCG ‘ ¬qfCG å«M ,√ó∏H ‘ wπc á«æWh ájQGOEG ¿É÷ π«μ°ûàd

äÉ˘˘«˘˘©˘˘ª÷G ¢ù«˘˘°SCÉ˘˘J CGó˘˘H è˘˘eÉ˘˘fÈdG ¥Ó˘˘WEG ≈˘˘∏˘˘˘Y á˘˘˘æ˘˘˘°S ø˘˘˘e

.⁄É©dG ∫ƒM øe kGó∏H 40 øe ÌcCG ‘ á«æWƒdG

çÉëHC’G É¡«dEG â∏ q°UƒJ IójóL èFÉàf ¢Vô©oJ ±ƒ°Sh

 è˘˘eÉ˘˘fô˘˘H á˘˘jÉ˘˘Yô˘˘H Úà˘˘«˘˘FÉ˘˘Hh Úà˘˘°SGQó˘˘d á˘˘«˘˘˘dhC’GR3i≈∏Y

2009 ΩÉ˘˘©˘˘dG ∫Ó˘˘N Ö∏˘˘≤˘˘dG ¢VGô˘˘eC’ á˘˘«˘˘HhQhC’G á˘˘˘«˘˘˘©˘˘˘ª÷G

ô£ÿG ójó– ‘ ábódG »qNƒJ ≈∏Y óYÉ°ùà°S äÉfÉ«H »gh

) IÒ¨°üdGh IÒÑμdG ÚjGô°ûdG IQhO ≈∏Y »≤ÑàŸGmacro-

and  micro-vascularó u°ü©ŸG ΩódG ºqë°ûJ ÖÑ°ùH (

)atherogenic dyslipidemia≈˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°VôŸG ió˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘d , (

´ƒædG øe …ôμ°ùdG AGO hCG/h Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸG

øY kÓ°†a Gòg ,kÉ«dÉM óªà©ŸG êÓ©dG ¿ƒ≤∏àj øq‡ ÊÉãdG

Úà°SGQódG ÚJÉg ¿CG kÉª∏Y ,êÓ©∏d IójóL ±GógCG •ÉÑæà°SG

) ≠˘æ˘«˘fÉ˘˘°T äGÈàfl ™˘˘e ≥˘˘«˘˘°ùæ˘˘à˘˘dÉ˘˘H ¿É˘˘jôŒChanning

LaboratoryAÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ùæ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dGh ΩÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘jô˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘H ≈˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ûà˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ùeh(

)Birgham and Women?s HospitalÖ£dG á«∏ch (

çÉëHC’G √òg èàæà°ùJ ¿CG ™qbƒàŸG øeh .OôaQÉg á©eÉL ‘

 ΩódG Ωƒë°T ‘ π∏ÿG IÉYGôÃ »°UƒJ äÉ«°Vôa

π˘˘˘˘˘˘ã˘˘˘˘˘˘˘e -

) á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘YhC’G ó˘˘˘˘˘ q°ü©˘˘˘˘˘Jatherogenecity»˘˘˘˘˘˘KÓ˘˘˘˘˘˘˘K ÖÑ˘˘˘˘˘˘˘°ùH (

) ΩódG ‘ ójÒ°ù«∏¨dGserum triglyceridesájÉªMh (

) áaÉãμdG ‹ÉY ∫hÎ°ùdƒμdG É¡æeDƒj »àdG á«YhC’GHDL-C(

.kÓÑ≤à°ùe ÚjGô°ûdG ≈∏Y »≤ÑàŸG ô£ÿG á÷É©e ‘ -

±ƒ˘˘°S ,è˘˘eÉ˘˘fÈdG ¥Ó˘˘WEG ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘æ˘˘°S ø˘˘e π˘˘bCG »˘˘Ø˘˘˘a

ÒKCÉJh ºéM ójó– ≈∏Y á«FÉHƒdG äÉ°SGQódG √òg óYÉ°ùJ

øY áHÉLE’G ‘ óYÉ°ùJ Éª«a ,ÚjGô°ûdG ≈∏Y »≤ÑàŸG ô£ÿG

iô˘NC’G äÉ˘°SGQó˘dG ø˘Y á˘≤˘ã˘Ñ˘æŸG oè˘FÉ˘à˘˘æ˘˘dG ä’DhÉ˘˘°ùà˘˘dG √ò˘˘g

 á˘˘˘˘˘°SGQO π˘˘˘˘˘ã˘˘˘˘˘˘e á˘˘˘˘˘˘jQÉ÷GACCORD-LIPIDSá°SGQOh

 AIM HIGH  á°SGQOhHPS2-THRIVE¢SQóJ »àdGh

áKÓãdG ΩódG Ωƒë°ûd áduó©ŸG äÉLÓ©dG øe èjõŸG ¿Éc ¿EG

 áaÉãμdG ¢†Øîæe ∫hÎ°ùdƒμdG) (LDL-C)∫hÎ°ùdƒμdGh

 áaÉãμdG ‹ÉY  (HDL-C) ójÒ°ù«∏¨dG »KÓKh(triglyc-

 erides))ÚjGô°ûdG ≈∏Y »≤ÑàŸG ô£ÿG ¢†«ØîàH kÓ«Øc

.3^4^5  √Gƒ°S ¿hO ÚJÉà°S AGhóH êÓ©dG ™e áfQÉ≤ŸÉH

 ¿Gƒæ©H äÉ°SGQódG √òg ¤hCG ¢Vô©nJ hACCORD-

LIPIDSá˘˘«˘˘©˘˘ª÷G ≈˘˘∏˘˘Y É˘˘¡˘˘«˘˘dEG â∏˘˘°Uƒ˘˘J »˘˘à˘˘dG è˘˘FÉ˘˘˘à˘˘˘æ˘˘˘dG

»gh 2009 Èªaƒf/ÊÉãdG øjô°ûJ ‘ Ö∏≤∏d á«μjôeC’G

ÚJÉ˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘°SÉ˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘°ùdÉ˘˘˘˘˘˘H êÓ˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘dG ó˘˘˘˘˘˘FGƒ˘˘˘˘˘˘a Èà˘˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘˘J á˘˘˘˘˘˘°SGQO

IÒ¨˘˘˘°üdG ÚjGô˘˘˘˘°ûdG IQhO ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y kÉ˘˘˘˘©˘˘˘˘e äGÈ«˘˘˘˘aƒ˘˘˘˘æ˘˘˘˘«˘˘˘˘Ø˘˘˘˘dGh

)) IÒÑμdGhmacro- and  micro-vascularáfQÉ≤ŸÉH

.§≤a ÚJÉà°SÉØª°ùdÉH …OÉMC’G êÓ©dG ™e

  èeÉfôH √ó≤©j  …òdG ô“DƒŸGR3iπÑ≤ŸG  ∫ƒ∏jCG ‘

≈∏Y ±qô©à∏d h,Ö∏≤dG ¢VGôeC’ á«HhQhC’G á«©ª÷G ô≤e ‘

™bƒŸG ≈∏Y ¿B’G π«é°ùàdG AÉLôdG ,äGóéà°ùŸG √òg RôHCG

:ÊhÎμdE’G

http://www.r3iorg/V1/ESCregistration.asp

ô£N ábóH ¿GOó– ±ƒ°S Úà«FÉHƒdG Úà°SGQódG ¿EÉa

∞q∏îàŸG á«LÉàdG Ö∏≤dG ¢VGôeCG RôHCÉH áHÉ°UE’G

¿ƒ˘˘≤˘˘∏˘˘à˘˘˘j ø˘˘˘jò˘˘˘dG ≈˘˘˘°VôŸG ió˘˘˘d Ωƒ˘˘˘ë˘˘˘°ûdG ø˘˘˘e

¢Vô©àdG ô£N øY kÓ°†a ,…QÉ«©ŸG êÓ©dG

iô˘˘˘¨˘˘˘˘°üdG ÚjGô˘˘˘˘°ûdG IQhO ‘ äÉ˘˘˘˘Ø˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘°†Ÿ

))microvascular≈˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°VôŸG ió˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘d

,ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG AGóH ÚHÉ°üŸG

äÉ˘˘LÓ˘˘Y ¿É˘˘à˘˘˘°SGQó˘˘˘dG ¿É˘˘˘JÉ˘˘˘g Oqó– ó˘˘˘b É˘˘˘ª˘˘˘c

π°†aCG IQƒ°üH ô£ÿG πeGƒY ¢†qØîJ áªFÓe

.kÉ«dÉM Ióªà©ŸG êÓ©dG Ö«dÉ°SCÉH áfQÉ≤e
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